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SPECYFICZNY STYL PRACY

STAN ZDROWIA

POTRZEBY RYNKU PRACY

UMIEJĘTNOŚCI, TALENTY, CECHY

HOBBY

MOŻLIWOŚCI ZAWODOWE

MOŻLIWOŚCI FINANSOWE

PRAKTYCZNE INFO O ZAWODZIE

POTRZEBY EDUKACYJNE

6 praca zdalna/hybrydowa/stacjonarna, warunki
pracy, środowisko pracy, lokalizacja, zmianowość,

zadaniowość.

5
4 kondycja fizyczna, kondycja psychiczna, 

 predyspozycje psychofizyczne.

3

2 możliwości pracy w wybranym zawodzie, odniesienie
do zawodów przyszłości, nawiązanie do oczekiwań

rynku pracy.

1

ROZWAŻANE CZYNNIKI

zasoby: mocne i słabe strony, umiejętności z życia,
ze szkoły, z praktyk/ stażu/ wolontariatu, cechy

osobowości.

zainteresowania, sposoby na relaks, aktywności
po szkole, pasje, rozwój osobisty.

szanse na rozwój zawodowy, szanse na awans, rodzaj
ścieżki zawodowej, zawody pokrewne, perspektywy 

na przyszłość.

7

8

9

wynagrodzenie za pracę z uwzględnieniem pracy 
w danym regionie, rodzaju doświadczenia zawodowego

oraz posiadania odpowiednich kwalifikacji.

wymagane kwalifikacje, doświadczenie, dyplomy,
certyfikaty, kompetencje, zasoby finansowe

 na naukę.

zebranie informacji od osób pracujących w danym
zawodzie- jakie są plusy i minusy tej pracy.
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