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POKONAC OGRANICZENIA

Przekonania sq zestawem réznych regut, ktérymi kierujemy sie w zyciu. Méwiq nam, jaki jest Swiat, jacy
my jesteSmy, co nam wolno, co potrafimy, co jest w zasiegu naszych mozliwo$ci, a co poza ich mocaq.
Przekonania wptywajq na nasze decyzje i dziatania.

Przyjrzyjmy sie swoim przekonaniom i zastanéwmy, jak ksztattujq nasz rozwé;.

Przed nami 7 waznych pytan, ktére wymagajq odpowiedzi aby p6js¢ o krok dale;j...

Gdyby wszystko byto mozliwe, to
jak wygladatoby twoje zycie? Jakie
twoje marzenia bytyby spetnione?

©

Czy dostrzegasz przekonania, ktore cie
ograniczaja? Jesli tak, czy dalej chcesz
w nie wierzy¢? Jesli nie, zastap je
przekonaniem wspierajgcym. Zapisz
nowe przekonania, w ktére chcesz
wierzy¢, nawet jesli poczatkowo wydajg
ci sie irracjonalne.

®

Co cie ogranicza? Co podtrzymuje
przed spetnieniem marzen? Co
uniemozliwia ci pojscie wymarzong
Sciezka? W czym tkwig trudnosci?

O

Postaraj sie wyszukac co najmniej
5 argumentow potwierdzajgcych,
ze twoje nowe przekonania sg
prawdziwe. Mozesz odnies¢ sie
do swoich sukceséw, albo do
osiggniec¢ innych ludzi.

Przyjrzyj sie swoim ograniczeniom.
Czy s one oparte na prawdzie, czy to
tylko twoje przekonania na dany temat?
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Siegnij na chwile pamiecig do
trudnych sytuacji z twojego zycia.
Zastanow sie patrzac
z perspektywy czasu, jakie szanse
kryly sie pod tamtymi kryzysami?
Czego nauczyty cie te trudne
doswiadczenia?
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@ Pomysl nad trudnosciq, jakiej by¢é moze teraz doswiadczasz w swoim zyciu.
Czy widzisz rozwiqzania dla tego problemu? Co ta sytuacja moze wnie§€ nowego
do twojego zycia? Co mozesz zrobi€, aby wydobyc¢ z tej sytuacji jak najwiecej dobrego?

#FunduszeEuropejskie
#FunduszeUE
#zostanzawodowcem?2

Doradczyni zawodowa — koordynatorka dla Powiatu
Malborskiego w projekcie pn. ,Zostan Zawodowcem 2”


https://www.facebook.com/hashtag/zostanzawodowcem2?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUeHP3MoUoA1Tcm3U0lz3pbkI42Q3QyIgLzlJdsLzmgp7Uf98vqqnV_3QGUSJ_biT7XxuY3j3eUGpf2UaW806xpFeqXGavHvoDdjglS4DOjN7pjxoAQAfx6NJFw95W1fGhojW7y7S2bTRrIW0H6Q6qpcTjUiTC7YT2_VaFVODyuhWbzDKBsHQDFjgJzcowmXNs&__tn__=*NK-R

