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Moje umiejetnosci miekkie

Oto przyktady umiejetnosci miekkich. Przeczytaj uwaznie ponizszg liste i zastandw sie, ktore z nich juz
posiadasz (zaznacz je nawiasem), a ktére chciatbys/chciatabys rozwijac lub zdoby¢ (podkresl je).
Nastepnie zastanow sie, w jakich sciezkach zawodowych i dziataniach wolontariackich mozesz wykorzystywac
i rozwijaC swoje obecne umiejetnosci oraz jakie Sciezki zawodowe i dziatania wolontariackie opierajg sie na
umiejetnosciach, ktore chciatbys/chciatabys naby¢. Swoje odpowiedzi zapisz ponizej w odpowiednich polach.

Umiejetnosci miekkie:
e prowadzenie dialogu, w ktorym liczy sie wzajemny szacunek i zrozumienie
e nawigzywanie nowych relacji spotecznych
e utrzymywanie kontaktu, budowanie i pogtebianie relacji
 elastyczne podejscie do zadan i sytuacji
e poszukiwanie rozwigzan w sytuacjach konfliktowych
« efektywne planowanie, organizowanie i wykorzystanie czasu
e rozumienie emocji innych osob oraz ich reakc;ji
e zdolnosc rozwigzywania ztozonych problemow
e kreatywne rozwigzywanie problemow
e WspoOtpraca w zespole
e stawianie granic i szanowanie granic innych osoéb
e uwazne stuchanie innych
e udzielanie informacji zwrotnej
« dostosowywanie sie do zmiennych warunkéw otoczenia
« podejmowanie trafnych decyzji w warunkach presji i niepewnosci
 dziatanie wg wedtug Scistych wytycznych
e motywowanie i inspirowanie innych
e logiczne myslenie

Sciezki zawodowe, dziatania wolontariackie, w ktérych moge
wykorzystac i rozwijac swoje obecne umiejetnosci miekkie:
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Sciezki zawodowe, dziatania wolontariackie bazujace
na umiejetnosciach miekkich, ktorych chce sie nauczyc:
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#FunduszeEuropejskie Doradczyni zawodowa — koordynatorka
#FunduszeUE dla Powiatu Malborskiego w projekcie

#tzostanzawodowcem?2 pn. ,Zostan Zawodowcem 2”



https://www.facebook.com/hashtag/zostanzawodowcem2?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUeHP3MoUoA1Tcm3U0lz3pbkI42Q3QyIgLzlJdsLzmgp7Uf98vqqnV_3QGUSJ_biT7XxuY3j3eUGpf2UaW806xpFeqXGavHvoDdjglS4DOjN7pjxoAQAfx6NJFw95W1fGhojW7y7S2bTRrIW0H6Q6qpcTjUiTC7YT2_VaFVODyuhWbzDKBsHQDFjgJzcowmXNs&__tn__=*NK-R
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