
                        DZIAŁANIE
Moje główne zadania w ciągu dnia 
(np. sport, nauka, zainteresowania) 

                             RELAKS
         Moje sposoby na regenerację
    (np. sen, spacer, słuchanie muzyki)

RUCH
(np. spacer, taniec, rower)

ŚWIADOMY ROZWÓJ 

MOJA CODZIENNOŚĆ

Doradczyni zawodowa – koordynatorka
dla Powiatu Malborskiego w projekcie

pn. „Zostań Zawodowcem 2”

#FunduszeEuropejskie
#FunduszeUE 

#zostanzawodowcem2

                                        POŻERACZE CZASU/ ROZPRASZACZE
            Czynności, które marnują mój czas (np. nadużywanie social mediów)

WIEDZA 
(np. podcasty, dokumenty,
czytanie)

KREATYWNOŚĆ
(np. rysowanie, pisanie,
montaż wideo)

Przegląd aktywności – zadania, odpoczynek i strata czasu

Strefy rozwoju: kreatywność, ruch, wiedza i uważność

MOJE POMYSŁY DLA CIAŁA I UMYSŁU 

                                        UWAŻNOŚĆ NA CHWILĘ OBECNĄ 
(np. uświadamianie sobie miłych momentów, pielęgnowanie wdzięczności)

https://www.facebook.com/hashtag/zostanzawodowcem2?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUeHP3MoUoA1Tcm3U0lz3pbkI42Q3QyIgLzlJdsLzmgp7Uf98vqqnV_3QGUSJ_biT7XxuY3j3eUGpf2UaW806xpFeqXGavHvoDdjglS4DOjN7pjxoAQAfx6NJFw95W1fGhojW7y7S2bTRrIW0H6Q6qpcTjUiTC7YT2_VaFVODyuhWbzDKBsHQDFjgJzcowmXNs&__tn__=*NK-R
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