
MOJE LISTY SZCZĘŚCIA

Lista obecnego szczęścia

Doradczyni zawodowa – koordynatorka dla Powiatu
Malborskiego w projekcie pn. „Zostań Zawodowcem 2”

#FunduszeEuropejskie
#FunduszeUE 

#zostanzawodowcem2

Zastanów się, co cię najbardziej uszczęśliwia, co wpływa na twój dobrostan
psychiczny- jakie doświadczenie; sytuacje, w których bierzesz udział;

okoliczności, w jakich się znajdujesz; zadania, jakie wykonujesz.

Wpisz tu, co daje ci poczucie szczęścia na co dzień i co możesz zrobić, aby to szczęście
towarzyszyło ci dzisiaj, np. spacer po lesie, rozmowa z przyjacielem, myślenie
o czymś miłym. 

Wpisz tu, jakie inne elementy szczęścia możesz świadomie i celowo wprowadzać 
w swoje życie każdego dnia, tak aby towarzyszyły ci one niezależnie od tego, ile masz
obowiązków i pilnych zadań do wykonania. Wpisz co najmniej 3 rzeczy, których
zrobienie może dać ci radość. 

Lista przyszłościowego  szczęścia

Wpisz tu rzeczy, których spełnienie w przyszłości może dać ci dużo radości. 
Pomyśl, np. o zmianach, które chcesz wprowadzić w swoim życiu osobistym 
czy zawodowym albo o miejscach, jakie chcesz odwiedzić. 

https://www.facebook.com/hashtag/zostanzawodowcem2?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUeHP3MoUoA1Tcm3U0lz3pbkI42Q3QyIgLzlJdsLzmgp7Uf98vqqnV_3QGUSJ_biT7XxuY3j3eUGpf2UaW806xpFeqXGavHvoDdjglS4DOjN7pjxoAQAfx6NJFw95W1fGhojW7y7S2bTRrIW0H6Q6qpcTjUiTC7YT2_VaFVODyuhWbzDKBsHQDFjgJzcowmXNs&__tn__=*NK-R

