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Zastanow sie, co cie najbardziej uszczesliwia, co wptywa na twoj dobrostan
psychiczny- jakie doswiadczenie; sytuacje, w ktorych bierzesz udziaf;
okolicznosci, w jakich sie znajdujesz; zadania, jakie wykonujesz.

Wopisz tu, co daje ci poczucie szczescia na co dzien i co mozesz zrobi¢, aby to szczesScie
towarzyszyto ci dzisiaj, np. spacer po lesie, rozmowa z przyjacielem, myslenie
0 Czyms mitym.

Whpisz tu, jakie inne elementy szczeScia mozesz Swiadomie i celowo wprowadzac

w swoje zycie kazdego dnia, tak aby towarzyszyty ci one niezaleznie od tego, ile masz
obowigzkdéw i pilnych zadan do wykonania. Wpisz co najmniej 3 rzeczy, ktérych
zrobienie moze dac ci radosc.

Wpisz tu rzeczy, ktérych spetnienie w przysztosci moze dac ci duzo radosci.
Pomysl, np. o zmianach, ktére chcesz wprowadzi¢ w swoim zyciu osobistym
czy zawodowym albo o miejscach, jakie chcesz odwiedzic.

#FunduszeEuropejskie
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#zostanzawodowcem?2

Doradczyni zawodowa - koordynatorka dla Powiatu
Malborskiego w projekcie pn. ,,Zostan Zawodowcem 2”
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