
UWAŻNOŚĆ
dostrzeganie siebie

Doradczyni zawodowa – koordynatorka dla Powiatu
Malborskiego w projekcie pn. „Zostań Zawodowcem 2”

#FunduszeEuropejskie
#FunduszeUE 

#zostanzawodowcem2

Dziś zrobiłem/zrobiłam dla siebie coś dobrego:

opis emocji, jakie odczuwam w związku z tym
Dzięki temu czuję się:

Dzięki temu zauważyłem/zauważyłam, że:
opis tego, co jest dla mnie ważne, co jest dla mnie wartościowe
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....................................................................................................................................

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................
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.............................................................................................................................

opis tych zrealizowanych potrzeb

opis dobrych sytuacji

To,co zrobiłem/zrobiłam zaspokoiło moje potrzeby:

Nauczyło mnie to:

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

nazwy umiejętności, które rozwinąłem/rozwinęłam, nowa wiedza o sobie 

https://www.facebook.com/hashtag/zostanzawodowcem2?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUeHP3MoUoA1Tcm3U0lz3pbkI42Q3QyIgLzlJdsLzmgp7Uf98vqqnV_3QGUSJ_biT7XxuY3j3eUGpf2UaW806xpFeqXGavHvoDdjglS4DOjN7pjxoAQAfx6NJFw95W1fGhojW7y7S2bTRrIW0H6Q6qpcTjUiTC7YT2_VaFVODyuhWbzDKBsHQDFjgJzcowmXNs&__tn__=*NK-R

