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WLASNE WNIOSKI

Moje refleksje- co pamietam

z zaje¢, jakie spostrzezenia i przemyslenia
pojawity sie po lekgji

CO MNIE ZASKOCZYLO?

Elementy, ktére byty dla mnie nieoczekiwane
lub nowe informacje, ktére wzbudzity moje
zainteresowanie

POWIAZANIA Z MOIM ZYCIEM

Jak omawiane zagadnienia odnoszg sie do
mojego zycia, zainteresowan lub przysztych
planéw zawodowych?

PYTANIA
Wszelkie pytania, ktére pojawity sie w trakcie
zajec lub ktére chce jeszcze wyjasnic¢

3 SLOWA KLUCZOWE
Trzy najwazniejsze stowa, ktére najlepiej
oddaja tre$¢ omawianego tematu

EMOCJE | ODCZUCIA

Jakie emocje towarzyszyty mi podczas zajec?
Co sprawito, ze czuje motywacje lub
przeciwnie, co wzbudza moje watpliwosci?

MATERIAL POMOCNICZY

Dodatkowy materiat (np. ksigzki, artykuty,
strony internetowe, filmy), ktére znam i moga
by¢ przydatne do poszerzenia wiedzy

CO MOGE ZASTOSOWAC?

Jaka wiedze z zaje¢ moge zastosowac

w praktyce - juz teraz- a jaka w przysztosci-
w kontekscie wtasnych zainteresowarn lub
planéw zawodowych?

MOJE DZIALANIA

Konkretne kroki lub dziatania, ktére moge
podja¢, aby rozwija¢ zdobyta wiedze lub
realizowac swoje cele zawodowe

#FunduszeEuropejskie
#FunduszeUE
#zostanzawodowcem?2

Doradczyni zawodowa - koordynatorka dla Powiatu
Malborskiego w projekcie pn. ,Zostan Zawodowcem 2”



https://www.facebook.com/hashtag/zostanzawodowcem2?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUeHP3MoUoA1Tcm3U0lz3pbkI42Q3QyIgLzlJdsLzmgp7Uf98vqqnV_3QGUSJ_biT7XxuY3j3eUGpf2UaW806xpFeqXGavHvoDdjglS4DOjN7pjxoAQAfx6NJFw95W1fGhojW7y7S2bTRrIW0H6Q6qpcTjUiTC7YT2_VaFVODyuhWbzDKBsHQDFjgJzcowmXNs&__tn__=*NK-R

