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KLASA: DATA:

TEMAT:..................................................
WŁASNE WNIOSKI 
Moje  refleksje- co pamiętam
z zajęć, jakie spostrzeżenia i przemyślenia
pojawiły się po lekcji

CO MNIE ZASKOCZYŁO? 
Elementy, które były dla mnie nieoczekiwane
lub nowe informacje, które wzbudziły moje
zainteresowanie

POWIĄZANIA Z MOIM ŻYCIEM
Jak omawiane zagadnienia odnoszą się do
mojego życia, zainteresowań lub przyszłych
planów zawodowych?

PYTANIA
Wszelkie pytania, które pojawiły się w trakcie
zajęć lub które chce jeszcze wyjaśnić

3 SŁOWA KLUCZOWE
Trzy najważniejsze słowa, które najlepiej
oddają treść omawianego tematu

EMOCJE I ODCZUCIA
Jakie emocje towarzyszyły mi podczas zajęć?
Co sprawiło, że czuję motywację lub
przeciwnie, co wzbudza moje wątpliwości?

MATERIAŁ POMOCNICZY
Dodatkowy materiał (np. książki, artykuły,
strony internetowe, filmy), które znam i mogą
być przydatne do poszerzenia wiedzy 

CO MOGĘ ZASTOSOWAĆ?
Jaką wiedzę z zajęć mogę zastosować
w praktyce – już teraz- a jaką w przyszłości- 
w kontekście własnych zainteresowań lub
planów zawodowych?

MOJE DZIAŁANIA
Konkretne kroki lub działania, które mogę
podjąć, aby rozwijać zdobytą wiedzę lub
realizować swoje cele zawodowe

#FunduszeEuropejskie
#FunduszeUE 

#zostanzawodowcem2

Doradczyni zawodowa – koordynatorka dla Powiatu
Malborskiego w projekcie pn. „Zostań Zawodowcem 2”

Arkusz Refleksji

https://www.facebook.com/hashtag/zostanzawodowcem2?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUeHP3MoUoA1Tcm3U0lz3pbkI42Q3QyIgLzlJdsLzmgp7Uf98vqqnV_3QGUSJ_biT7XxuY3j3eUGpf2UaW806xpFeqXGavHvoDdjglS4DOjN7pjxoAQAfx6NJFw95W1fGhojW7y7S2bTRrIW0H6Q6qpcTjUiTC7YT2_VaFVODyuhWbzDKBsHQDFjgJzcowmXNs&__tn__=*NK-R

